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Milosti je ¢as

Dragi krizmanice!

Ulazimo u posebno vrijeme koje se zove korizma kada
se pripravljamo za godisnju proslavu Isusova uskrsnuca.
U tom vremenu kroz molitvu, odricanje i dobra djela
vise promisljamo o sebi i svome Zivotu, ali i o Isusovoj

muci i smrti te svemu onome sto se dogodilo na njegovu

kriznom putu. O korizmi zasigurno ve¢ mnogo toga
znades, ali je tvoja duhovna priprava u korizmi svaki
puta iznova posebna i izazovna.

Kakva je tvoja korizmena priprava? Jesi li se spreman
odreci onoga sto jako volis? MoZes li pretrpjeti kada te
netko povrijedi i k tome mu jos i oprostiti?

Cetrdeset dana korizme

Korizma je vrijeme prije Uskrsa i traje ¢etrdeset dana.
Broj Ccetrdeset u Svetom pismu ima posebno znacenje:

40 dana je trajao potop (Noa);

40 dana je Mojsije boravio na brdu Sinaj;

40 godina je lzraelski narod lutao pustinjom;

40 dana je Isus proveo u kusnji u pustinji;

40 dana nakon uskrsnuca Isus je uzasao na nebo.

Tako se i mi krs¢ani kroz cetrdeset dana intenzivno
pripravljamo za godi$nju proslavu svetkovine Isusova
uskrsnuca — dogadaja koji je temelj nase vjere.
lako je korizma ozbiljno vrijeme obiljeZzeno odricanjem
i pokorom, sto oznacava i ljubi¢asta boja misnoga ruha,
ne trebamo hodati Zalosni kako bi svi vidjeli da smo
krs¢ani. Korizma je vise od svega vrijeme obracdenja
kroz koje promisljamo o svom Zivotu i odnosu prema
Bogu i bliznjima te nastojimo popraviti ono sto smo
grijesima pokvarili. Zato ¢inimo (korizmena) djela
pokore: post, molitvu i dobra djela
(djela milosrda).

Obred pepeljenja
Korizma zapocinje Cistom
srijedom ili Pepelnicom.
Toga se dana za vrijeme
mise u crkvi vjernici
obredno
posipaju
pepelom. Pepeo oznacuje poziv ha
pokoru i obracenje, a podsjec¢a i na
smrtnost Covjekova tijela i prolaznost
zemaljskog Zivota.

Svecenik svakog vjernika posipa
pepelom po glavi ¢inedi znak kriza
uz rijeci: ,,Obrati se i vjeru;j
evandelju!“ili ,,Spomeni se,
Covjece, da si prahidaseu
prah vrac¢as!”.

U svakodnevnom zivotu <
se ponekad i sami “posipamo pepelom po glavi,
odnosno kajemo se zbog ucinjenih nedjela.

Jesi li znao?

P> Pepeo kojim se na Pepelnicu
posipamo po glavi dobiva se
spaljivanjem maslinovih grancica
koje su blagoslovljene na proslo-
godisnju Cvjetnicu.



Post i nemrs

Postiti za katolika znaci uzeti samo jedan puni obrok u
danu i dva puta prizalogajiti. Nemrs podrazumijeva da
se toga dana ne jede meso. Dva su dana strogog posta
i nemrsa i oba su u korizmenom vremenu: Cista srijeda
i Veliki petak. U ostale korizmene petke uzimamo
redovite obroke, ali se odricemo mesa (nemrs). Vise
od toga nam nije zapovjedeno, ali je hvalevrijedno i
korisno za nase tijelo i dusu. Mnogi poste ¢esée (npr.
na Badnjak, uoci Velike Gospe ili drugih blagdana) i
stroze — o kruhu i vodi.

Post je obvezatan za katolike od navrSene 18. do
zapocete 60. godine Zivota. Dobrovoljno ga mogu
Ciniti i mladi i stariji. Nemrs obvezuje one koji su
navrsili 14. godinu Zivota. Dakle, ako si navrsio
Cetrnaest godina, duzan si obdrzavati nemrs, a svi oni
koji joS nisu mogu se odreci neCega Sto vole kako bi se
ucili postiti i vjezbali u odricanju.
Petak nije odabran slucajno. To je dan Kristove muke i
smrti na krizu. MoZemo redi da je svaki petak “mali“
Veliki petak. Vjernik se kroz svoje odricanje sa zahvalno-
S¢u sjeca kako nas je Isus spasio i tako na skromni nacin
uvecava dobrotu u svom Zivotnom krugu: odricanjem
jaca svoju volju, a dobrim djelima pomaze bliznjima.

Ovo je post koji mi je po volji, rijec je
Jahve Gospoda: Kidati
okove nepravedne,
razvezivat’ spone jarmene,
pustati na slobodu potlacene,
slomiti sve jarmove;
podijeliti kruh svoj

s gladnima, uvesti pod
krov svoj beskucénike,
odjenuti onog koga
vidis gola i ne kriti
se od onog tko je
tvoje krvi.

q |Ok%

Post i nemrs | | Zasto se petkom smije jesti riba?
Peta Crkvena zapovijed

P Na koji nacin ti ,postis“? lako mozda nisi duzan
postiti tjelesnim postom, svakako si duzan postiti od
ruznih rijeci, zlo¢e, svade i drugih nedjela!

Molitva i dobra djela

Jedno bez drugoga ne ide. Molitvom se priblizavamo

Bogu, a dobrim djelima svojim bliznjima. Podsjeti se
koja su to djela milosrda!

Korizma je vrijeme kada se nastojimo intenzivnije
druziti s Bogom u molitvi, a uz to se i viSe trudimo biti
dobri prema drugima te strpljivo podnositi svoje
nevolje: bolest, siromastvo, neku brigu ili strah, lose
raspolozenje i slicno. Sve $to nam stvara teskocu
nastojimo prikazati Bogu i sjediniti s Isusovom mukom.
Na taj nacin postajemo slicniji Isusu.

P Sto te tisti u Zivotu? Sto ti je posebno tesko?
Nastoj to prikazivati Bogu tijekom ove korizme!
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Srce Isusovo i Alan Hrzica - Golgota
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Posebna pobozZnost u korizmi je krizni put. Kroz ¢etrna-
est postaja razmisljamo o Isusovoj muci koju je morao
podnijeti zbog nasih grijeha. Koracajudi od postaje do
postaje, moledi i razmisljajuci, trudimo se u duhu pratiti
Isusa na njegovom kriznom putu i mijenjati svoje srce u
ljubavi prema njemu.

Postaje kriznoga puta

. Isusa osuduju na smrt
. Isus prima na se kriz

. Isus pada prvi put pod krizem

. Isus susrece svoju svetu Majku

. Simun Cirenac pomaize Isusu nositi kriz

. Veronika pruza Isusu rubac
. Isus pada drugi put pod krizem
. Isus tjesi jeruzalemske zene
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. Isus pada tre¢i put pod krizem ©
10. Isusa svlace

11. Isusa pribijaju na kriz
12. Isus umire na krizu
13. Isusa skidaju s kriza
14. Isusa polazu u grob
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P Sudjeluj u poboZnosti kriznoga puta u UZIvot Zupgs

svVojoj Zupi te zajedno s drugim vjero-
ucenicima i sve¢enikom predvodi krizni
put citajuci tekst pojedine postaje! h)
P> Sudjeluj na biskupijskom kriznom putu
mladih! — Na Cetvrtu korizmenu nedjelju se veé
20-ak godina u PoZeskoj biskupiji organizira krizni
put mladih (subota-nedjelja). Kroz dva dana hoda

mladi hodocasnici mole, druze se, pjevaju, upoznaju

jedni druge te promisljaju o sebi, a teskoce tijekom
hoda, kao i druge svoje nakane, prikazuju Bogu koji
je za sve njih nosio kriz. Drugi dan kriznog puta
hodocasnicima se pridruzuju i krizmanici iz cijele
Biskupije.

KriZni put |
mladih PoZeske |,
biskupije 2019. §
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Kroz protekle si se dvije godine, a posebno od pocetka
ove Skolske godine, kroz Zupnu katehezu i druge aktivno-
sti pripravljao za sakrament svete potvrde. U korizmi,
koja je oduvijek bila posebno vrijeme za one koji se pri-
pravljaju primiti sakramente, svake ¢es nedjelje uciniti
jedan korak koji ¢e tvojoj pripravi dati posebnu vaznost,
svecanost i ozbiljnost!

Prva korizmena nedjelja (Cista) b
Primanje medu kandidate za svetu potvrdu &U/
Za vrijeme svete mise svecenik ili vieroucitelj

e te prozvati imenom i prezimenom i predstaviti
Zupnoj zajednici. Odgovarajuci ,,Evo me!“ izrazit
c¢es javno pred Bogom i zajednicom slobodnu
odluku da svoj rast u vjeri okrunis
sakramentom potvrde.

Druga korizmena nedjelja (Pacista)

: ///)) Predaja Vjerovanja

) Ove korizmene nedjelje primit ¢es obrazac
_ Apostolskoga vjerovanja, ispovjediti vjeru
“J koju smo primili od apostola i tu ispovijest

zajednicom vjernika posvjedociti da tu vjeru (u pripravi
za sakrament potvrde) svjesno i slobodno prihvaéas.

Treca korizmena nedjelja (Bezimena)
Predaja molitve Gospodnje — Ocenasa
Primit ¢e$ tekst Molitve Gospodnje i tako s>
se podsjetiti da se u svako doba mozes %3 I ‘

Cetvrta korizmena nedjelja (Sredoposna)
Predaja knjige Evandelja — Prva provjera
Ove nedjelje ¢es na svetoj misi primiti
knjigu Evandelja kako bi, ¢itajuéi njezine
retke, bio povezan s Isusom Kristom,
najboljim prijateljem i jedinim Spasiteljem!

Peta korizmena nedjelja (Gluha)
Predavanje kriza — Druga provjera
Svecenik ¢e ti tijekom mise predati kriz koji ¢es
staviti na vidno mjesto (npr. u svoju sobu) kako
bi te uvijek podsjecao na Isusovu ljubav kojom %=
je pobijedio zlo i smrt. Budi hrabar i svojim s )
Zivotom svjedoci Krista Spasitelja!

|, Nedjelja muke Gospodnje — Cvjetnica

Y Sudjelovanje u procesiji s maslinovim grancicama

Y &, Kao krizmanik ima$ posebno mjesto u
1#¢" procesiji Nedjelje Cvjetnice koja nas

" podsjeca na Isusov svecani ulazak u
. Jeruzalem. Molitvom i pjesmom te

maslinovim grancicama i cvijecem

- svjedocit ¢es svoju ljubav prema

- Isusu i zajedno s okupljenom

zajednicom slaviti ga kao Kralja.

Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu

WP |zdaje: Pastoralni centar PoZeske biskupije 2020./21.
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1. Razmisli i zapisi!

Koje stvari ti je posebno tesko u Zivotu prihvatiti?

Kako shvacas misao da prihva¢anjem patnje koju nije moguce izbjeci postajes slicniji Isusu?

2. U lijevi stupac upisi djela kojih bi se trebao kloniti, a u desni stupac djela koja ée$ se posebno truditi
Ciniti u korizmi!

3. Zaokruzi v za to¢nu, odnosno ¥ za netoénu tvrdnju!

Obred pepeljenja se odvija za vrijeme svete mise. v/

Postiti trebaju svi koju su navrsili cetrnaest godina. v/

Cetvrta korizmena nedjelja se naziva Bezimena. v

Simun Cirenac je pruzio Isusu rubac.

U korizmi se na svetoj misi nosi crvena boja.

U korizmi je vaznije moliti nego postiti.
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Pepelimo se u znak pokore i obracenja.

» Sam ili zajedno s jo$ nekim od vjerouéenika istraZi zasto
pojedina korizmena nedjelja ima svoj poseban naziv i sto
on oznacuje? (Nazive pojedine nedjelje veé imas istaknute
u koracima korizmene priprave za svetu potvrdu).

» Prijedlog zadatka za cijelu vjeronauénu skupinu! Zajedno s vjerougéi-
teljem osmislite projekt kojem ce cilj biti uciniti neko dobro djelo,
osobito nekom tko je u potrebi. Razmislite kome biste mogli pomodi i
na koji nac¢in (mozete se savjetovati i s voditeljem Zupne karitativne
skupine), a nakon $to donesete odluku utvrdite plan i aktivnosti
kojima bi tu akciju mogli $to uspjesnije realizirati (radionica — izrada
i prodaja uskrsnih éestitki ili sliéno).

% Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu [ ’ f' [
WP |zdaje: Pastoralni centar PoZeske biskupije 2020./21.
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